
Głoska r.  

 

1. Szybko dotykamy czubkiem języka do górnego dziąsła wprowadzając jednocześnie w 

drgania wiązadła głosowe.  

2. Boki języka przylegają do wewnętrznych powierzchni górnych zębów i dziąseł. 

3. Przy dłuższej wymowie głoski r język wykonuje dwa lub trzy drgnięcia. 

4. Podniebienie miękkie unosimy i cofamy zamykając przejście do jamy nosowej. 

 

Ćwiczenia usprawniające 

1. Wysuwanie języka do przodu: język wysoki i szeroki 

2. Unoszenie szerokiego języka na górną wargę  

3. Unoszenie szerokiego języka na górne zęby 

4. Cofanie szerokiego języka wzdłuż podniebienia 

5. Kląskanie językiem- czubkiem 

6. Ssanie cukierka- czubkiem języka  

7. Układanie języka w kształt szpilki, rurki, łyżeczki 

8. Masowanie czubka języka szczoteczką do mycia zębów 

9. Masaż języka przez wysuwanie go między lekko rozwarte zęby 

 

Ćwiczenia przygotowawcze do wymowy głoski r 

1. Rozpoczynamy od szybkiego wymawiania głosek ttt, ddd, tdtdtdtd, tdntdntdntdn, 

tede-tede, tedo-tedo, tedu-tedu.  

2. Ćwiczenia prowadzimy przy otwartych ustach gdyż wtedy zmuszamy język do 

wykonywania ruchów potrzebnych przy td.  

3. Wymawiając ddddd przesuwamy palcem pod językiem w prawo i lewo pobudzając go 

do drgań  

4. Wąski pasek papieru umieszczamy na czubku języka za górnymi zębami i polecamy 

dmuchać na język energicznie wymawiając ttt na następnie tr. Wówczas papierek 

odskoczy.  

5. Prowadzimy również dużo ćwiczeń w postaci drobnych ruchów języka po 

podniebieniu, wymawiając przy tym trltrltrl język znajduje się za wałkiem dziąsłowym.  

6. tda, tdo, tde, tdu, teda, tedo, tede, tedu, tedy, trla, trlo, trle, trlu.  

NALEŻY PRZESTRZEAGAĆ KOLEJNOŚCI PODANYCH ĆWICZEŃ 

7. tra, tro, tre, tru, try. 

8. dra, dro, dre, dru, dry 

9. TRAWA, TRASA, TRAMWAJ, TRATWA, TRAMPKI, TROJE TROCHĘ 



TRUDNY, TRUSKAWKA, TRYBUNA 

10. DRABINA, DROGA, DREWNO, DREWNIAKI, DRUT 

11. ATRA, ATRO,M ATRE, ATRU, ATRY, OTRA, OTRO, OTRE, OTRU, OTRY 

12. STRAŻAK, WIATRAK, SIOSTRA, JUTRO, LUSTRO, STRUMYK, 

OPATRUNEK, STRUŚ, CYTRYNA 

13. ADRA, ADRO, ADRE, ADRU, ADRY, ODRA, ODRE, ODRO, ODRU, ODRY 

14. KOŁDRA, WIADRO, ZDROWY, BIEDRONKA, LANDRYNKI, ADRES 

15. TRUDNA DROGA, DROBNY DRUK, DRUGA STRONA, DREWNIANY 

WIATRAK 

16. Strażak niesie drabinę . Na drodze lezy drut. Siostra kupiła truskawki. 

17. pra, pro, pre, pru, pry, apra, apro, apre, apru, apry 

18. praca , pralka, pralnia, prasa, prosty, proszę prędko, prezent 

19. drogi prezent, uprasowana wiatrówka, pierwsze piętro 

20. bra, bro, bre, bru, bry, abra, abro, abre, abry abru 

21. brat, brama , zebra, obroża, ubrudzony, obrazek 

22. brudne ubranie , brukowana droga , oprawiony obrazek, drugie piętro 

23. Bronek zapomniał adresu. W pralce jest brudne ubranie. 

24. kra, kro, kre, kru, kry, akra, akro, akre, akru, akry 

25. kra, kraj, kratka, kromka, kreda, kret, kruk, króilk 

26. ekran, mokro, ukrop, okruszyny, pokrywka 

27. grad, grabie, granbica, gromada, grobla, gruby, grupa,  

28. agrafka, agrest, groch, ogryzek 

29. dobry krawiec, krótki krok, drobny groch, granatowy krawat 

30. Krawiec prasuje ubranie. Krysia gra na trąbce. Koło bramy chodzi kruk. W 

ogrodzie leżą grabie.  

31. RA< RO< RE< RU< RY 

32. rama, rasa, radio, ranek, rumianek, ropa, rondel, ryba, róża 

33. ranna rosa, rozwinięta róża, równa kreska 

34. para, kara, tara, cerata, skóra, dziura, biuro, żyrafa. 

35. ogrodzony teren, aparat radiowy, arkusz papieru, stary żyrandol 

36. AR<OR< ER< UR 

37. żar, smar, katar, konduktor, pomidor, cukier, parter, rura, traktor, rabarbar, rower 

38. Romek rozwija z papieru ser. Pod murem stoi rower. Na podwórku stoi traktor.  

 

Papuga Marta ma dla nas zadanie sprawdź czy sobie poradzisz 

Zamiast r papuga powstawiała głoskę d przeczytaj zagadkowe wyrazy następnie wymień 



d na r i odczytaj słowa, które powstały. 

TDAWA, TDAMWAJ, TDUDNY, TDĄBKA, TDUSKAWKA, DDOGA, DDABINA 

T_AWA, T_AWMAJ, T_UDNY, T_ĄBKA, T_USKAWKA, D_OGA, D_ABINA 

Brakujące „R” 

Figlarny Tomek usunął ze wszystkich wyrazów literkę r udowodnij, że nie dasz się 

oszukać i odgadniesz, jakie to słowa. 

KOMPUTE_, TO_BA, T_ASA, K_OKODYL, P_OSZEK, APA_AT, G_A, G_AŻYNA, 

A_TU_, MA_TA, MA_IA, KOLO_, OKULA_Y, GA_NEK, LEKA_STWO, _EGAŁ , 

WIEWIÓ_KA, GITA_A, P_ANIE 

 

ZACZAROWANE WYRAZY 

Odszukaj ukryte w rzędach wyrazy zaznacz je oraz wypowiedz głośno i wyraźnie. Zwróć 

uwagę na dokładne wypowiedzenie r, jeden z wyrazów zilustruj pod wykreślanką.  

R O W E R R A K 

O B R A Z R O K 

R A M A F G G U 

T R A M W A J K 

R Y N N A G H Y 

R O B A K L U Y 

T O R B A M A D 

G R Y R Y J E K 

 

O jaki wyraz chodzi ???? 

Na podstawie rysunków domyśl się jakiego wyrazu zabrakło w poniższych zdaniach. 

Odczytaj je głośno i starannie powodzenia.  

 

W ZESZŁYM ROKU ZEPSUŁ SIĘ STARY . 

 

TO BARDZO MIŁE ZWIERZĘ. 

 

NA DRABINIE JEST KOLOROWA . 

 

RENATA DOSTAŁA OD BARTKA.  

 

Zagadki logopedyczne z głoską r 

· Choć się zielonej trawy naje, to jednak białe mleko daje???? 



· Nie gryzą , choć zęby mają , ogrodnikom pomagają???? 

· Najlepszym lekarzem złamanego ołówka jest??? 

· Wisi w łazience wycierasz nim ręce??? 

· Rudą kitką się chlubi orzeszki bardzo lubi???? 

· W piórniku noszę kolorowe, dzięki nim rysuję obrazy nowe??? 

· Ma ja na nosie Hilary pan wnet poprawiają wzroku stan??? 

· Słodki, w papierek jest zawinięty, czekoladowy lub z dodatkiem mięty???? 

· Na ręce, na ścianie na kościoła wieży godzinę wskazuje czas dodkładnie mierzy???? 

 

Wierszyki logopedyczne z głoska r 

· A ten wilczek szray, bury ma kły ostre i pazury, raz, dwa, trzy. A ty wilczku 

rozbójniczku chodzisz sobie po gaiczku raz, dwa, trzy.  

· Co to się tak rusza nisko? To dziateczki jest mrowisko. Czyście nigdy nie iwdziały jak 

ten naród żyje mały? 

· Stray zegar od pradziada nic nie robi tylko gada ledwie skończy już zaczyna co 

godzina to nowina 

· Wuj prasaol sobie sprawił ledwo w kątku go postawił zaraz Julka mały Janek cap za 

niego, smyk na ganek z ganku w ogród i przez pola het używać parasola 

· Pucu, pucu, chlastu, chlastu nie mam raczek jedenastu tylko dwie mam rączki małe 

lecz do prania doskonałe 

· Atrament czarny jak czarna ziemia jasną karteczkę wzorkami przemienia kiedy to 

białe zamienia się w czarne praca człowieka nie idzie na marne. 
 


