
Ćwiczenia przygotowujące narządy mowy do wywołania  

głosek „f” , „w” 

1. Ćwiczenia przygotowujące do poprawnej wymowy 

głosek  (w- f): 

- przygryzanie dolnej wargi górnymi zębami, 

- „czesanie” dolnej wargi górnymi zębami, 

- zasłanianie zębów wargami. 

2. Powtarzamy sylaby, przedłużając wymowę głosek  (w - f):  

 fa  fo  fe fu fi fy 

a-fa   o-fo   e-fe  u-fu   i-fi  y-fy 

af  of  ef   uf   if   yf   

faf   fof   fef   fuf   fif   fyf 

wa   wo  we  wu  wi  wy 

a-wa  o-wo  e-we  u-wu   i-wi   y-wy 

wa-fa   wo-fo  we- fe  wu-fu  wi-fi   wy-fy 

 

 Różnicowanie głosek  (f,w – ł)  (f,w – ch,h) 

fa-ła,  fo-ło,  fe-łe, fu-łu, fy-ły 

fał,  foł, feł, fuł, fił, fył 

łaf, łof, łef, łuf, łyf 

ła-wa, ło-wo, łe-we, łu-wu, ły-wy 



wał, woł, weł, wuł, wył 

ha-fa, ho-fo, he-fe, hu-fu, hi-fi 

fah, foh, feh, fuh, fih,  

haf, hof, hef, huf, hif 

wa-ha, wo-ho, we-he, wu-hu, wy-hy, wi-hi 

wah, woh, weh, wuh, wyh 

Wyrazy do powtarzania: 

Fala, fajka, foka, fusy, Filip, Felek, film, finał, futbol, filc, figa, 

funt, fika, figiel, fizyk, lufa, fotel, fiołek, flet, fagot  

Wałek, waga, węgiel, wojsko, wełna, wędka, Wojtek, Witek,  

woda, wanna, wagon, waga, wózek, kowal, oliwa, owoce, 

mewa, wilk, uwaga, wata, wujek 

 

Zdania do utrwalania z obrazkami. 

Wielki wodospad  szumi. 

Wanda przelewa wodę. 

Wielbłąd i słoo piją wodę. 

Statek płynie na wodzie. 

Żaba skacze do wody. 

Fale unoszą się wysoko. 

Woda cicho  płynie w rzece. 



 


