
Remont u Pana Języczka 

 

 

Pan Języczek postanawia wyremontowad swój domek. Najpierw 

maluje drzwi (czubkiem języka oblizujemy wargi dookoła). Potem 

przychodzi kolej na ściany (oblizujemy językiem wewnętrzną stronę 

policzków). Następnie maluje sufit (przesuwamy językiem po 

podniebieniu). Po remoncie należy umyd okna (czyścimy językiem 

górne, następnie dolne zęby) i pozamiatad podłogę (przesuwamy 

językiem po dnie jamy ustnej). Jeszcze musi wytrzepad dywan 

(próbujemy dotknąd językiem nosa i brody) i zawiesid w oknach 

czyste, białe firanki (dotykamy czubkiem języka wszystkich górnych 

zębów po kolei). Na stole stawia wazon z kwiatami („wąchamy 

kwiatki”- wdech nosem, wydech ustami). I wreszcie może usiąśd 

wygodnie na kanapie i odpocząd (robimy z języka „kanapę”- boki i 

przód języka unosimy do góry, tak by na środku języka powstało 

wgłębienie). W domu jest czysto i przytulnie. 


