
Korygowanie głosek szumiących: sz, ż,cz,dż 

Podczas wymowy głosek szumiących język uniesiony jest do 

góry, do wałka dziąsłowego, zęby zbliżone do siebie, wargi 

lekko zaokrąglone, wysunięte do przodu. 

Gimnastyka narządów mowy 

Wargi: 

- próby zaokrąglania warg w kształt „ryjka”, 

- cmokanie, 

- wykonywanie całusków do lusterka, 

- próba utrzymania w zaokrąglonych ustach ołówka, patyczka, 

- dmuchanie na świecę, waciki, paseczki papieru itp. 

Język: 

- wysuwanie i chowanie języka, 

- kląskanie językiem, 

- unoszenie języka do górnych zębów i opuszczanie do 

dolnych, 

- unoszenie języka do wałka dziąsłowego i opuszczanie za 

dolne zęby, 

- wypowiadanie na przemian a-l,a-l,a-l ..., 

- wypowiadanie długiego l, 

- pokazywanie i chowanie położonego na języku np. tik-taka 


