Cwiczenia przygotowujace do wymowy
glosek

Przykladowe ¢wiczenia przygotowujace do wywolania glosek:

a) szeregu szumiacego (sz, rz, ¢z, dz):

- malowanie sufitu — przesuwanie czubkiem jezyka po podniebieniu w przod i w tyt
- liczenie gwiazd na niebie — stukanie czubkiem jezyka w podniebienie

- klaskanie

- dotykanie czubkiem j¢zyka gornych, a nastgpnie dolnych zebow

- usta szeroko otwarte, liczenie czubkiem jezyka goérnych zabkow

- wahadetko — ruchy jezyka w kierunku poziomym od jednego kacika ust do drugiego
- wystawianie jezyka na brodg

- unoszenie jezyka w kierunku nosa

- unoszenie czubka jezyka do walka dzigstowego

- wypychanie jezykiem na zmiang¢ prawego i lewego policzka

b) szeregu syczacego (s, z, ¢, dz):

- zwijanie jezyka w rulonik

- powtarzanie u-i-u-i-u-i

- liczenie dolnych zgbow

- oblizanie wewnetrznej powierzchni zgbow

- robienie na zmian¢ u$miechnigtej i smutnej minki (kaciki ust w gore 1 w dot)

C) szeregu ciszacego (8, z, ¢, dz):

- uktadanie ust na zmian¢ w usmiech i dziobek

- koci grzbiet — opieramy czubek j¢zyka o dolne zeby i ukladamy go w ksztalt zjezdzalni,
srodek jezyka unosimy do gory



- wymawianie na przemian u-i-u-i-u-i

- usta szeroko otwarte, na zmian¢ jezyk szeroki 1 waski

d) R:

- dmuchanie na czubek jezyka uniesiony w kierunku watka dzigstowego

- klaskanie jezykiem

- dotykanie czubkiem jezyka gornego watka dzigstowego przy szeroko otwartych ustach

- wykonywanie ruchow jezyka na przemian do gérnego i dolnego watka dzigstowego przy
szeroko otwartych ustach

- parskanie z czubkiem jezyka wlozonym miedzy wargi

- delikatne skrobanie czubka jezyka wtozonego miedzy zeby

- ,przyklejenie” szerokiego jezyka do podniebienia 1 opuszczenie zuchwy

e) L:

- unoszenie czubka jezyka w kierunku watka dzigstowego

- malowanie sufitu — przesuwanie czubkiem jgzyka po podniebieniu w przdod i w tyt
- liczenie gwiazd na niebie — stukanie czubkiem jezyka w podniebienie

- klaskanie

- liczenie czubkiem jezyka gornych zebow przy szeroko otwartych ustach

- wypychanie czubkiem je¢zyka kolejno prawego i lewego policzka

f) T, D, N:

- unoszenie czubka jezyka w kierunku watka dzigstowego

- malowanie sufitu — przesuwanie czubkiem jgzyka po podniebieniu w przod i w tyt
- liczenie gwiazd na niebie — stukanie czubkiem jezyka w podniebienie

- klaskanie

- utozenie jezyka w ksztalt koszyka — jezyk szeroki, uniesienie bokow i czubka jezyka



9) K, G, H:

- wysuwanie waskiego jezyka, a nastepnie cofanie go w glab jamy ustne;j

- liczenie czubkiem je¢zyka dolnych zebow przy szeroko otwartych ustach

- oblizywanie wewng¢trznej powierzchni dolnych zebow

h) Dzwiecznych:

- klgskanie

- wymowienie samogloski O przy szeroko otwartych ustach (usta w ksztatt owalu)
- udawanie ziewania

- chuchanie

- przytrzymujemy powietrze w ustach tworzac z buzi balonik (,,piteczki w policzkach”),
nastepnie powoli wypuszczamy powietrze przez maty otwor utworzony przez usta

- skaczqgce piteczki — przepychamy powietrze z jednego policzka do drugiego
- nasladowanie motorka (dzwigczne parskanie wargami)

- mruczenie przy zamknigtych ustach



