
Propozycje zabaw słuchowych 

1. Zabawa „Dźwięku, gdzie się ukryłeś?” 

Potrzebne rekwizyty: grający przedmiot np. kartka z 

pozytywką, budzik, małe radio itp. 

Wstęp: Gdy wyjdziesz na chwilkę z pokoju, ukryję dla 

Ciebie dźwięk. Ty musisz go odnaleźd, słuchając 

uważnie, skąd dochodzi. 

Zabawa: Dziecko wychodzi, a my chowamy grający 

przedmiot. Po wejściu do pokoju dziecko nasłuchuje, 

skąd dochodzi dźwięk, następnie kieruje się w jego 

kierunku. Możemy bawid się z dzieckiem na zmianę. 

2. Zabawa „Co mam w pudełku?” 

Potrzebne rekwizyty: pudełeczka, groch, kamyczki, 

kasza, klocki itp. 

Wstęp: Mam kilka pudełek, w których ukryły się różne 

dźwięki. Najpierw posłuchamy tych dźwięków i 

zobaczymy, co je wydaje. Potrząsamy kolejno każdym 

pudełkiem i zaglądamy do wnętrza. Nazywamy rzeczy w 

pudełkach.  

Zabawa: Dziecko rozpoznaje różne rzeczy w 

zamkniętych pudełkach przez potrząsanie nimi. 



3. Zabawa „Policz” 

Potrzebne rekwizyty: przedmioty, w które można 

stukad, np. pokrywka garnka, łyżki drewniane, miska 

itp. 

Wstęp: Ja będę klaskad w dłonie, a ty dobrze słuchaj i 

licz, ile razy klasnę. Ile będzie klaśnięd, tyle razy uderz 

np. w miskę ( albo pokrywkę garnka) 

Zabawa: Dziecko uważnie słucha, liczy klaśnięcia i 

uderza o wybrany przedmiot lub też może odkładad 

klocki, podskakiwad, robid kulki z plasteliny itp. 

4. Zabawa „Czy dobrze powiedziałam?” 

Rekwizyt: Książeczka z obrazkami. 

Wstęp: Pooglądamy sobie książeczkę z obrazkami. Ja 

będę nazywała obrazki, a ty uważnie słuchaj i odgadnij, 

czy dobrze powiedziałam. 

Zabawa: Nazywamy obrazki, a dziecko określa, kiedy 

mówimy dobrze, a kiedy źle np.: 

lala - tala, 

sanki - szanki, 

las – bas itp. 

 


