|\Zestaw ¢wiczen narzadow artykulacyjnych przygotowujacych do wywolania

gloski [r]

Cwiczenia jezyka:

1. ,,Sklejanie pierogow” — nagryzanie brzegéw jezyka zgbami (masaz) i rozcigganie jezyka).
2. ,,Wyzymaczka” — przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie z¢by.

3. ,,Lopatka” — wysuwanie szerokiego jezyka z buzi nie dotykajac z¢bow.

4. ,, Konik” — klgskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde (zmiana uktadu warg jak przy
glosce u - I.

5. ,,Zaczarowane miejsce” — odklejanie czubkiem jezyka z przedniej czgéci podniebienia
twardego chrupki, optatka, czekolady, nutelli, kropli miodu, itp.

6. Przytrzymywanie czubkiem jezyka, ssanie cukierka pudrowego lub nasladowanie.

7. Zdmuchiwanie skrawka papieru umieszczonego na czubku jezyka.

8. ,,Mtotek” — szybkie wypowiadanie gloski [1] dotykajac czubkiem jezyka o goérny watek
dzigstowy.

9. ,,Trzepanie dywanow” — szybkie 1 kilkukrotne uderzanie jezykiem o gorng warge
wybrzmiewajac [ly].

10. ,,Piosenkarz” — §piewanie r6znych melodii na sylabach, poruszajac jedynie jezykiem — nie
broda, przy szeroko otwartych ustach:

la, la, la,

lo, lo, lo,

le, le, le,

lu, lu, lu,

ly, ly, ly.

11. Wypowiadanie zbitki sylabowej lalolule najpierw wolno, potem coraz szybciej.

12. ,,Chinski jezyk” - wypowiadanie zbitek sylabowych — szybko i kilkakrotnie:
nalapatada,

nolopotodo,

nelepetede,

nuluputudu,

nylypytydy.

13. ,,Traktor” — wielokrotne, coraz szybsze wypowiadanie zbitki bd, a nast¢pnie sylab:
bda, bdo, bde, bdu, bdy,

pta, pto, pte, ptu, pty,

bda — pta,

bdo — pto,

bde — pte,

bdu — ptu,

bdy — pty.

14. ,,Paplanie” — wielokrotne coraz szybsze wypowiadanie:

tedamwa,

tat tedat,

ente dente,

lelum polelum,

ble, ble, ble,

tla, tlo, tlu.

15. ,,Karabin maszynowy” - wielokrotne, energiczne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td] [tdn]
(najpierw wolno, potem coraz szybciej) dotykajac czubkiem jezyka o gorny walek dzigstowy
przy szeroko otwartych ustach, potem sylaby:
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te, te, te,

ty, ty, ty,

de, de, de,

dy, dy, dy.

A nastepnie zbitki sylabowe:

teda — teda,

tede — tede,

tedo — tedo,

tedu — tedu,

tedy — tedy.

16. Wypowiadanie rymowanki - gtoska [t] wymawiana w sposob przytepiony, tzn. z jezykiem
na podniebieniu:

Kto to tutaj tak tupie?

To tato tutaj tak tupie.

Ach, tato tutaj tak tupie!

17. ,,Pila” - wybrzmiewanie przedtuzonego [d] z rownoczesnymi energicznymi, poziomymi
ruchami palcem po wedzidetku podjezykowym.

18. ,,Suszarka” — mocne dmuchanie na czubek jezyka uniesiony do watka dzigstowego, az do
pojawienia sig¢ tr.

19. ,,Zepsuty traktor” — mocne akcentowanie gloski [t] w czasie wybrzmiewania zbitek tll, tll,
trl najpierw szeptem, potem glosno.

20. ,,Maty ptaszek uczy si¢ §piewac” — powtarzanie sylab szeptem, a nastgpnie glosno:
la, 1a, la, trla,

lo, lo, lo, trlo,

lu, lu, lu, trlu,

le, le, le, trle,

ly, ly, ly, trly,

i, i, li, trli.

21.,.Spiew ptakow” — szeptem i glosno wypowiadanie trla, trlo, trle, trlu, trly.

22. Wyrazy dzwigkonasladowcze — nasladowanie odgtosow zaczynajac od szeptu:

gra na trabce — tra ta ta, tru tu tu, tre te te,

zepsuty karabin maszynowy — tr tr tr, dr dr dr,

grozny pies — WIT, WIr, Wir,

traktor — tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,

fruwajace ptaki — fru, fru, fru,

¢wierkajace wroble — ¢wir, ¢wir, ¢wir,

$winka — chrum, chrum,

zatrzymanie konia — pr, pr,

$pioch — chr, chr, chr,

dzwonek — dryn, dryn,

szorowanie z¢gbow — Szuru, szuru,

zapalanie swiatta — pstryk,

pekajacy balonik — trach,

wrona — kra, kra,

samochod — brum, brum.



