Edukacja zdrowotna w oddziatach przedszkolnych

W biezgcym roku szkolnym 2018/2019 dzieci oddziatow przedszkolnych w ramach innowacji

pedagogicznej ,, Kolorowy Talerz Zdrowia” w oddziatach przedszkolnych

pod kierunkiem P. |. Trzebiatowskiej oraz P. W. Herold realizujg dziatania prozdrowotne.
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Kolory na talerzu pomagajg w racjonalnym odzywianiu sie, stad pomyst na
»,Dzien Zielony” (12.10.2018).
,Dzien Biato-czerwony” (23.11.2018)




Dzieci w czasie $niadania przy wspolnym stole dziclity sie przyniesionymi przez siebie
owocami i warzywami w danym kolorze.
Niektore smaki byty im obce, inne znaty bardzo dobrze. Wspélne $niadanie zjadlty ze
smakiem.

Kolejnym pomystem na wprowadzenie kolorowych owocoéw do menu byt
,Dzien Satatkowy” (29.10.2018) i ,Dzien Jogurtowy” (14.12.2018). Dzieci robity satatke
owocowq oraz jogurty wedtug wtasnego pomystu, a nastepnie zjadaty wykonane przez siebie
positki.  ,,Mtodzi kucharze” z wielkim zainteresowaniem podeszli do tego zadania i byli
bardzo zadowoleni ze swojej pracy.

,»Co to jest piramida zdrowia?” to dzien warsztatowy z dietetykiem (23.11.2018).
Dzieci pracujgc w grupach dowiedziaty sie miedzy innymi, ze podstawg zdrowia jest
aktywnos¢ fizyczna, a na talerzu w czasie kazdego positku powinny znalezé sie surowe
warzywa lub owoce.

Dzieci z oddziatu Ob przygotowaty dla swoich rodzicow zajecia otwarte pt: ,Jestem
Polakiem i dbam o swoje zdrowie” (21.11.2018), w czasie ktorych przekazaty podstawowe

wiadomosci dotyczace roli warzyw i owocdéw w codziennym zywieniu.



