Sprawozdanie z realizacji innowacji pedagogicznej pt. ,Jestem
tym, co jem”

Innowacja Warsztaty kulinarno — dietetyczne ,Jestem tym, co jem"” jest mojg
odpowiedzig na zainteresowania mtodziezy (szczegdlnie dziewczat) zdrowym stylem
zycia, a takze wychodzg naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej
podstawie programowej dla III etapu edukacyjnego. Majac Swiadomos¢ jak to, co
jemy, w jakich ilosciach, i w jakim czasie, wptywa na funkcjonowanie organizmu
cztowieka, chciatam przekaza¢ swojg wiedze podczas warsztatow kulinarno —
dietetycznych uczniom naszej szkoty.

Warsztaty odbywaja sie raz w miesigcu, podczas 2 godzin lekcyjnych. Uczestniczy w
nich 12 uczennic z klas III gimnazjum. W I poétroczu roku szkolnego 2018/2019
odbyty sie 4 zajecia, Na pierwszych - dziewczeta zapoznaty sie z podstawowymi
zasadami racjonalnego zywienia oraz z nowg piramidg zywienia. Nastepne zajecia
rozpoczetySmy od przypomnienia sobie wiadomosci dotyczacych roli i
zapotrzebowania cztowieka na skfadniki zywnosciowe. Uczennice uczyly sie, jak
prawidtowo dobra¢ produkty zywnosciowe, aby dieta byla odpowiednio
zbilansowana.



Po teorii przyszedt czas na zajecia praktyczne. Dwa kolejne spotkania poswiecitysmy
na przygotowanie koktajli owocowo — warzywny oraz satatek owocowych wedtug
wczesniej przygotowanych przepiséw. Zajecia sg dla uczennic inspirujgce, gdyz
poszukujg ciekawych przepisow i dzielg sie nimi nawzajem. Dzieki wiedzy, jaka
uzyskujg na temat dietetyki mogg poprawi¢ sposéb odzywiania siebie.
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