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Uczniowie klas O - IV obejrzeli spektakl profilaktyczny pt. ,,Mis niegrzecznis”,
przedstawiony przez Teatr Kurtyna.




Uczniowie, ubrani w jednolite koszulki, prezentujgce wybrane warzywo lub
owoc, uczestniczyli w rywalizacji sportowej w dwoch kategoriach: klasy O —
I1i klasy Il =1V




Kazda klasa przygotowata wraz ze swoim wychowawcg zdrowe sniadanie.




Uczniowie klas V uczestniczyli w warsztatach nt. Wptywu hatasu na zdrowie
cztowieka, podczas ktorych poznali zrodta hatasu oraz jakie skutki dla
zdrowia wywotuje duze natezenie hatasu.




W czasie warsztatow pt. ,,Cukier? — Nie, dziekuje” uczniowie klas V dowiedzieli sie,
jaki wptyw na zdrowie powoduje spozywanie cukrow




Uczniowie klas VI uczestniczyli w warsztatach pt.” Pogromcy jednorazowego

plastiku”
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Uczniowie zostali rowniez przeszkoleni z zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej - odbyli praktyczne cwiczenia reanimacji




Uczniowie klas VII i VIII uczestniczyli w przedstawieniu profilaktycznym Teatru Kurtyna pt. ,,
Super zart”, ktore zawierato wartosci wychowawczo — profilaktyczna oraz spoteczne.

Przedstawienie to miato na celu ksztattowanie postaw aprobujgcych abstynencje i
unikanie substancji psychoaktywnych oraz umiejetnosci krytycznego myslenia.




Uczniowie klas VIl poznali zasady prawidtowego przechowywania zywnosci oraz
rodzaje i numeracje na pojemnikach spozywczych, i butelkach plastikowych. Uczyli
sie odczytywac etykiety umieszczone na opakowaniach artykutow spozywczych.




Pani pielegniarka, przeprowadzita pogadanki na temat szkodliwego wptywu
e-papierosow na zdrowie cztowieka

PALENIE W LICZBACH

KONSEKWENCIE ZDROWOTNE
WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA
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Uczniowie klas VIII w praktycznych doswiadczeniach wykrywali cukry, ttuszcze |
biatka w produktach zywnosciowych.




,Co codziennie robisz dla zdrowia?” -
to temat filmiku, kt6ry przygotowali uczniowie wszystkich klas

zdrowe odzywianie | odpowiedniailos¢ snu \ aktywnosc fizyczna

spotkania z przyjaciotmi  rozwijanie swoich zainteresowan



We wszystkich klasach pani pielegniarka i nauczyciele przeprowadzili pogadanki jak
chronic sie przed zachorowaniem na koronawirusa.

Zapoznawali uczniow ze sposobami zachowania czystosci i higieny rak.

Jak skutecznie myc rece?
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