
Działania w roku szkolnym  2020/2021 



Standard II  

Klimat społeczny sprzyja zdrowiu  
i dobremu samopoczuciu uczniów, 
nauczycieli i pracowników szkoły  

oraz rodziców uczniów 



Na podstawie autoewaluacji 
wyłoniono problem priorytetowy 

do realizacji: 

Problem priorytetowy  
Niewłaściwe zachowania dotyczące części uczniów 

nie sprzyjają dobrym relacjom i atmosferze panującej 
w szkole 

  
 



Dbałość o zdrowie – to element troski 
o swoje zdrowie i zdrowie innych 

ludzi.  
Obejmuje trzy rodzaje działań: 

praktykowanie 
 w codziennym 

życiu zachowań  
sprzyjających  

zdrowiu  

eliminowanie  
zachowań 

 ryzykownych dla  
zdrowia  

tworzenie warunków 
 sprzyjających zdrowiu 

w środowisku życia,  
np. w domu, w szkole  



DOBRY KLIMAT = DOBRE SAMOPOCZUCIE 

DOBRE RELACJE CAŁEJ 
SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ 

WYCIECZKI  
KLASOWE 

UROCZYSTOŚCI   
     SZKOLNE 
 

CIEKAWE  
 PROJEKTY 

WZAJEMNE 
 POMAGANIE  
SOBIE  

IMPREZY KLASOWE CIEKAWE LEKCJE 
SPOTKANIA Z 
 CIEKAWYMI LUDŹMI 

ROZGRYWKI  
SPORTOWE 

DOBRZE ZORGANIZOWANE 
 PRZERWY MIĘDZYLEKCYJNE 

        KOŁA  
ZAINTERESOWAŃ 

WSPÓLNE ŚNIADANIA 

WZAJEMNY SZACUNEK 



Dostosowanie przestrzeni szkolnej do wytycznych GIS, 
wprowadzenie zasad higieny i dystansu społecznego w czasie 

pandemii 

• mierzymy  temperaturę 
ciała i dezynfekujemy  
ręce  przed wejściem do 
szkoły 

• w toaletach znajduje się 
instrukcja właściwej 
higieny rąk  

• zakładamy maseczki na 
korytarzach i częściach 
wspólnych szkoły 



Przedstawienie rodzicom zadań szkoły 
w czasie pandemii 

• podczas wrześniowych spotkań 
wychowawców klas z rodzicami oraz przez 
librusa przedstawione zostały wytyczne GIS  

    i sposób ich realizacji w naszej szkole 

• 24.09.2021 pedagog szkolny przedstawił 
wytyczne Radzie Rodziców oraz zostały one 
umieszczone w programie wychowawczo - 
profilaktycznym 

 



Organizacja przerw 

• we wrześniu 2020 r. został opracowany plan 
przerw, dzięki czemu zachowano dystans 
społeczny 

• każdego dnia, podczas nauki stacjonarnej przerwy 
uczniowie spędzali rotacyjnie w sali, na korytarzu, 
na świeżym powietrzu oraz  

    w świetlicy szkolnej 
• opracowano regulamin przerw i zapoznano z nim 

uczniów 
• https://drive.google.com/file/d/19G1RzeqN0yga1

wGshXLFcZqVQGAmkqPq/view?usp=sharing  
 
 

https://drive.google.com/file/d/19G1RzeqN0yga1wGshXLFcZqVQGAmkqPq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19G1RzeqN0yga1wGshXLFcZqVQGAmkqPq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19G1RzeqN0yga1wGshXLFcZqVQGAmkqPq/view?usp=sharing


 
Uczniowie pod opieką nauczyciela 

spędzają przerwy aktywnie 
 • gry i zabawy ruchowe  z wykorzystaniem 

drobnego sprzętu sportowego (gumy, 
skakanki, piłeczki) 

• łamigłówki logiczne, gra w karty, układanie 
kostki Rubika, kółko – krzyżyk, zumba, 
kalambury 

• gry korytarzowe,  gra w klasy, magiczny dywan 

• spotkania tutorskie na świeżym powietrzu 

• śniadania klasowe, także w czasie nauki online 



Nauka zdalna 
pogadanki na temat: 

• jak  zdrowo zorganizować naukę zdalną  

• jak się zachować podczas nauki zdalnej  

•  jak być bezpiecznym w sieci 

• szkodliwość dopalaczy 

• jak zdrowo się odżywiać 

• dlaczego śniadanie jest najważniejszym posiłkiem  

• jak dbać o kręgosłup 

• jak dbać o higienę w czasie pandemii 

 

 



Książki polecane dla nauczycieli 

• 1. Autyzm przełom w podejściu 
2. Indywidualne Programy Edukacyjno – 
Terapeutyczne 
3. Terapie wspomagające rozwój osób z 
autyzmem 
4. Cyfrowe dzieci 
5. Kompletny program terapii Saz 
6. Integracja sensoryczna a zaburzenia 
uczenia się 
7. Autyzm w czasie pandemii 
8. Trening umiejętności społecznych 
dzieci i młodzieży 
9. Porozumienie bez przemocy 
10. Zrozumieć świat ucznia z zespołem 
Aspergera 
11. Uczeń z zespołem Aspergera. 
Praktyczne wskazówki dla nauczyciela 
12. Autyzm i zespół Aspergera 
13. Zabawy z zespołem z Autyzmem 
14. Świry, dziwadła i Zespół Aspergera 
15. Zespół Aspergera kompletny przewodnik 
16. Socjoterapia w szkole 
17. Socjoterapia w pracy z dziećmi i 
młodzieżą 
 



Książki polecane dla uczniów z klas 1-3 
• 1. Czaruś pies z charakterem 

2. Bajki o wróżkach 
3. Bajki przedszkolaka 
4. Bajki dla dzieci – Wesołe przedszkolaki 
5. Kacper i piraci 
6. Kilka bajek o duszku Eugeniuszku 
7. Co kraj to obyczaj to obyczaj - wiersze 
dla dzieci 
8. Rany Julek! 
9. Co w trawie piszczy 
10. Dżok 
11. Niesamowite przygody dziesięciu 
skarpetek 
12. A B C D w rymy wpadło 
13. Bajki po Polsku i po Angielsku 
14. Igor i laki 
15. Filip i mama, która zapomniała 
16. Zlatanka i ukochany wujek 
17. Kto pocieszy Maciusia 
18. Moje ciało należy do mnie 
19. Kukuryku na ręczniku 
20. Na jagody 
21. Koziołek Matołek 
22. Jacek, Wacek i Pankracek 
23. Piątka z zakątka 
24. Słup soli 
25. Baśnie Andersena 
26. Baśnie Braci Grimm 
27. Drzewo do samego nieba 
28. Tomuś Orkiszek i Partnerzy – Na tropie 
szafirowej broszki 
29. Sposób na Elfa 
30. Jaś i pnącze fasoli 
31. Pięcioro dzieci i coś 
32. O krasnoludkach i sierotce Marysi 
33. Kolorowe sny 
34. Potwór z Zielonego Boru 
35. Pinokio 
36. Kolorowe sny 
 
 



 Książki polecane dla uczniów z klas 4 - 6 
 

1. Wyspa mojej siostry 
2. Ada strażniczka skarbu 
3. Pozłacana rybka 
4. Dwa serca anioła 
5. Dziewczyna z parku 
6. Tsatsiki i mamuśka 
7. Pamiętniki czarnego noska 
8. Porwanie 
9. Detektyw pozytywka 
10. Książka wszystkich rzeczy 
11. Czarny młyn 
12. Cukierku ty łobuzie 
13. Baśnie z 1001 nocy 
14. Kapryśna Piątkowa sobota 
15. Frywolitki 3 
16. Antonówka 
17. Wróć Aleksandrze 
18. Kwiat kalafiora 
19. Dziecko piątku 
20. Szukając Alaski 
21. Jezioro osobliwości 
22. Mój ocean spokojny 
  



 Książki polecane dla uczniów z klas 7 - 8 

1.Saga u Czarnoksiężniku 
2. Opowieści Margit Sandemo 
3. Saga o ludziach lodu 
4. Kryminały Agaty Christie 
5. Ludzie jak wiatr 
6. Miedzy pierwszą a kwietniem 
7. Pulpecja 
8. Złodziejka Książek 
9. Kwiat kalafiora 
10. Tolkien Władca pierścienia. Powrót króla 
11. Gwiezdne wojny 
12. Harry Potter 
13. Igrzyska śmierci 
14. Komputerowy ćpun 
15. Przygody Hucka Finna 
16. Piętnastoletni kapitan 



 
Działania na rzecz nauczycieli 

 
• 09.2020 Temat: Dyscyplina BEZ – jak zmienić system 

komunikacji z dzieckiem 

• 11.01.21 Temat: Nauczanie matematyki w kl.1-3  

• 14.01.21 Temat: Filmy, które dają do myślenia 

• 03.03.21 Temat: Tydzień wsparcia w trudnym okresie nauki 
zdalnej - propozycja 

• 04.03.21 Temat: Przybory biurowe potrzebne w kl.1-3 

• 04.03.21 Temat: Zabawy muzyczno-ruchowe dla dzieci kl. 1-3 

 



 
Porady dietetyczki – dla rodziców dzieci 

klas 1-3 

 • 8.12.20 Temat: Zdrowe posiłki w czasie nauki 
zdalnej 

• 22.12.20 Temat: Dlaczego potrzebujemy 
witaminę D? 

• 22.12.20 Temat: Spis propozycji:  co zamiast 
słodyczy pod choinkę? Akcja: „Książka pod 
choinkę” 

 



 

Tydzień przyjaźni  
https://padlet.com/1akosnik/4h9a1msz9pvnlqwj 

 
• ubiór w żółtym kolorze symbolizujący przyjaźń 

• wykonywanie bransoletek, serduszek, zakładek do książek 

• nauka piosenki „All my friends”  

• zajęcia integracyjna mające na celu wywołanie uśmiechu na 
twarzy kolegi/koleżanki 

• pogadanki nt. przyjaźni 

• galeria z portretami naszych przyjaciół 

• jaki powinien być przyjaciel? – pogadanka 

• oglądanie filmiku nt. przyjaźni i życzliwości 

https://padlet.com/1akosnik/4h9a1msz9pvnlqwj
https://padlet.com/1akosnik/4h9a1msz9pvnlqwj


 
Zadania wykonane w ramach  

Dni Zdrowia i Profilaktyki 
https://padlet.com/1akosnik/5sj52opyhdzkylax 

 • zdrowy posiłek 

• własnoręcznie wykonany upominek dla wybranej osoby 

• sadzenie i opieka nad roślinami doniczkowymi/ogrodowymi  

• porządki w ogrodzie 

• opracowanie i wykonanie ćwiczeń relaksacyjnych 

• aktywność fizyczna ( spacer, jazda na rowerze, na rolkach, itp. 

• zabawki z recyklingu 

• układanie piosenki lub wiersza o zdrowiu 

• „Maseczkowy wieczór” – jak dbać o cerę? 

• „Jak wygrać zdrowie?” 

• porządkowanie swojego pokoju/biurka 

 

 

 

https://padlet.com/1akosnik/5sj52opyhdzkylax
https://padlet.com/1akosnik/5sj52opyhdzkylax


• pogadanka nt. zdrowia 
• omówienie piramidy zdrowia i aktywności fizycznej 
• wykonywanie prac plastycznych – owoce i warzywa 
• nagranie śpiewu ptaków podczas spaceru 
• las w słoiku 
• „Ile jest cukru w …?” 
• quiz o zdrowiu 
• drugie życie starych ubrań 
• zdrowa potrawa z jaj 
• czytanie metek na ubraniach 
• czytanie ulubionej książki 
• spędzanie czasu z koleżanką/kolegą na świeżym powietrzu 
• zadanie wybrane przez rodziców/opiekunów 
• rodzinna gra planszowa 
• https://padlet.com/1akosnik/qtnxm91sljgjbb5s 
• https://padlet.com/1akosnik/wv3rmllg57i0uszy 

 
 
 
 

https://padlet.com/1akosnik/qtnxm91sljgjbb5s
https://padlet.com/1akosnik/qtnxm91sljgjbb5s
https://padlet.com/1akosnik/wv3rmllg57i0uszy
https://padlet.com/1akosnik/wv3rmllg57i0uszy


Projekty szkolne 

• Tydzień Przyjaźni – żółty tydzień  
• Dzień Życzliwości  i Pozdrowień 

https://padlet.com/1akosnik/zrpix1o7yuy7hpnq 
• Dzień Komplementów 
• Dzień Praw Dziecka 
• Dzień Dziecka https://padlet.com/1akosnik/b1y94y3h5j2cirfl 
• Dzień Chłopaka 
• Klasowe Walentynki 
• Dzień Kobiet 
• Dzień Chorego 
• Pozytywna dyscyplina 
• Tutoring szkolny 
• Dzień kolorowej skarpety 

 
 
 

https://padlet.com/1akosnik/zrpix1o7yuy7hpnq
https://padlet.com/1akosnik/zrpix1o7yuy7hpnq
https://padlet.com/1akosnik/zrpix1o7yuy7hpnq
https://padlet.com/1akosnik/b1y94y3h5j2cirfl
https://padlet.com/1akosnik/b1y94y3h5j2cirfl
https://padlet.com/1akosnik/b1y94y3h5j2cirfl


•  Jasełka bożonarodzeniowe z udziałem uczniów i 
pracowników szkoły 

• https://liblink.pl/vAUqtaOb8e 

• Erasmus 

• Dzień Kibica 

• https://padlet.com/1akosnik/yfhcbznn2qoa2kx5 

 

 

 

 

https://liblink.pl/vAUqtaOb8e
https://liblink.pl/vAUqtaOb8e
https://padlet.com/1akosnik/yfhcbznn2qoa2kx5
https://padlet.com/1akosnik/yfhcbznn2qoa2kx5


Programy profilaktyczne 

• Program dla szkół 

• Dobrze jemy 

• Trzymaj formę 

• Pozytywna dyscyplina 

• Narkotyki, to mnie nie kręci 

• Zachowaj trzeźwy umysł 

• Strażnicy Uśmiechu  



Konkursy dla uczniów 

• Konkursy kuratoryjne z przedmiotów: j.polski, 
j.angielski, matematyka, chemia, fizyka, 
geografia, biologia, historia 

• Kangur matematyczny 

• Konkursy szkolne: na pisankę wielkanocną, 
zdrowie na talerzu, podkładka pod talerz 
śniadaniowy 

• Konkurs z j.angielskiego „British Symbols” 

 

 



Dzień Dziecka 
• Gry i zabawy na świeżym powietrzu 

• Gry planszowe 

• Gry integracyjne w sali 

• Podchody na boisku szkolnym i na terenie Zblewa 

• Animacje 

• Spacer na lody 

• Piknik na trawie 

• Ognisko połączone z zabawami integracyjnymi 

• Wykonywanie prac plastycznych  

• Oglądanie filmu „Cudowny chłopak” 

• Zabawy rekreacyjno-sportowe w terenie leśnym 

 

 

 



Wycieczki klasowe 

• Wyjazd integracyjny do osady Stara Baśń w Wilczych 
Błotach 

• Wyjazd integracyjny do Bartla Wielkiego  

• Wycieczka  na Ranczo Zbyroza  

• Wyjazd integracyjny do Gaju 



Udział uczniów  w akcjach 
charytatywnych 

• Pieluszka dla maluszka 

• Jałmużna wielkopostna 

• Zbiórka karmy i misek dla schroniska dla zwierząt 

• Napełnij worek św. Mikołaja 

• Kartki świąteczne dla osób starszych i samotnych 

• Zbiórka nakrętek dla dzieci wymagających drogiego leczenia 

• Porządkowanie grobu patrona 

• Zbiórka ręczników i prześcieradeł dla szpitali misyjnych 

• Marzycielska poczta – list do chorego chłopca 

• Spacery z #kilometrydlaoleńki 

• Udział klasy w charytatywnym obiedzie dla chorej dziewczynki 
 

 

 



Warsztaty i spektakle profilaktyczne 
dla uczniów 

• Warsztaty z p Barbarą Kątnik dla uczniów klas 7 i 8 na temat 
Stresu oraz dla uczniów klas 8 na temat Komunikacji  

• Warsztaty z Poradni Psychologicznio – Pedagogicznej w 
Starogardzie Gdańskim dla klas 7d, 4a, 6a, 6c, 4c, 5a 

• Warsztaty integracyjne dla klasy 5a 

• Udział uczniów w projekcie „Lekcja z emocjami” 

• Spektakle profilaktyczne  „Strach ma wielkie oczy”,  „Kraina 
przygód” oraz „Impreza życia” 


