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Hatas szkodzi zdrowiu. Pamietaj o tym, stuchajgc muzyki.




Liczba dzieci, ktore rodzg sie z
niedostuchem jest stata.

Co trzeci Polak ma problemy ze stuchem.

W Polsce zaburzenia stuchu ma:

- 1-2/1000 niemowlat,

- okoto 20% dzieci i mtodziezy szkolnej,
- 3 takze 75% seniorow.



W cigqu ostatnich Iat podniost sie
poziom dzwieku otoczenia.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), do 2050 r. prawie 2,5
miliarda ludzi - czyli 1 na 4 osoby -
bedzie zy¢ z pewnym stopniem ubytku
stuchu.



Profilaktyka stuchu

Stuch jest najbardziej wrazliwym zmystem. Od okoto 30 roku
Zycia zmyst ten zaczyna sie starzed.

W miare uptywu lat nasza zdolnos¢ styszenia moze ulegac
pogorszeniu, dlatego:

e unikaj hatasu (powyzej 85 dB uzywaj ochronnikéw stuchu)
e chron uszy przed zimnem i wiatrem

e lecz infekcje

e dbaj o higiene

e zadbaj o cisze w swoim domu

e pamietaj o badaniach kontrolnych.

+ film “Profilaktyka stuchu” -
https://youtu.be/785Y03eDTkE



