
Prezentacja pt. ,,Wpływ 
hałasu na zdrowie człowieka” 



Hałas niewątpliwie niszczy słuch. Jest 
problemem dzisiejszej społeczności.  



Natężenie hałasu od 80dB do 130dB niszczy 
słuch i może powodować głuchotę. 



Hałas o natężeniu od 130dB do 150dB powoduje 
drgania i może doprowadzić do kompletnej utraty 
słuchu. 



Hałas jest czynnikiem stresogennym, nie tylko 
powoduje rozdrażnienie i problemy 
z koncentracją ale pobudza układ wydzielniczy 
do produkowania hormonów stresu- adrenaliny i 
kortyzolu. 



A więc nie tylko hałas powoduje utratę słuch, lecz 
także niepotrzebny stres i nerwy. Zatem zalecane 
jest nie przebywać w miejscach hałaśliwych, a 
kiedy to konieczne ubierać m. in. słuchawki lub 
wtyczki do uszu. 



Dziękuje za uwagę!!! 
 


