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CO TO HALAS?

Hatas - uporczywe dzwieki o nadmiernym natezeniu, dla
osob przebywajacych w ich zasiegu odbierane co
najmniej jako uciazliwe, a w wielu przypadkach rowniez
szkodliwe. Hatas moze bowiem uszkadzac stuch lub go
uposledzac¢ w sposob nieodwracalny



JAK NASZ ORGANIZM REAGUIJE

NA HALAS?

Przebywanie w pomieszczeniu o natezeniu hatasu miedzy 130
a 150 dB wywotuje drganie niektorych organow wewnetrznych,
co moze powodowac trwate schorzenia. Natomiast, po
spedzeniu 5 minut w hatasie ponad 150 dB nastepuje paraliz
funkcjonowania organizmu, mdtosci, zaburzenia rownowagi

oraz stany lekowe



SKUTKI CHALASU

. stres, niepokoj . podniesienie poziomu cukru i cholesterolu

. rozdraznienie . zwiekszone ryzyko wystgpienia zawatu serca
. zmeczenie . podniesienie temperatury ciata

. dekoncentracje i spadek wydajnosci pracy . wyczerpanie fizyczne i psychiczne

. agresje . zaburzenia hormonalne

. zaburzenia snu . nerwice i choroby psychiczne

. u dzieci - niedorozwo6j umystowy . obnizenie jakosci zycia

. problemy z uktadem krazenia (tachykardia,
zawroty gtowy, dusznosci, meczliwosc,
nadciSnienie, choroba wiencowa)



