Wptyw harasu na
Zdrowle cztowieko



Natezenie hatasu od 85 do 130
dB powoduje uszkodzenie
stuchu, zaburza funkjonowanie
uktadu krgzenia i nerwowego.




Natezenie hatasu od 130 do 150 dB
generuje drgania niektorych
organdow wewnetrznych, co moze
prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen stuchu.
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Jak chronic¢ sie przed
hatasem:

1. Chron sie przed hatasem za
pomocq nausznikow kub wktadek
dousznych.

2. Nie przesadzaj z gtosSnoscig muzyki,
ZwWtaszcza w stuchawkach.

3. Dajodpoczgc uszom. Jesli
przebywasz w hatasliwym
Srodowisku réb co najmniej 10
minutowe przerwy w ciszy

4. Uwazqj na hatas w samochodzie.
/wtaszcza na gtosng muzyke.

5. Jeslijestes narazony na hatas w
pracy o natezeniu przekraczajgcym
85 dB, porozmawiqj z pracodawcg






