¥ ;”; 'l’

"{.’1 ?

3 ~‘~, ."% : g

b v

.
; f - w
{ » % 4
(ol
gL 3

Y
W’.z ‘ "
s 7 e A
oA 3 R
W "
- — . 3 *
. X 3 %
i \ "
&¥

i
{
(i

Wplyw hatasu na _
zdrowie czlowieka 4@

&




Halas to rodzaj dzwieku, powszechnie

nalezacego do najbardziej ucigzliwej,
oraz szkodliwej fonii. Ma on
nadmierne natezenie, a jego dzialanie,
moze ukazac swe skutki na stanie

zdrowotnym, jak i psychicznym.
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W zaleznosci od natezenia halasu i widma akustycznego, skutki (/

moga, byc zroznicowane.

- uszkodzenie narzadu sluchu - dekoncentracja

- ubytek stuchu - zdenerwowanie 1 agresja

- choroby ukladu krazenia - brak poczucia komfortu i trudnosc
- choroby uktadu nerwowego panowania nad sytuacjami

- dysfunkcja organow wewnetrznych - depresja
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Samo ograniczanie hatasu jest trudne. W niektorych sytuacjach

przyczyniamy sie do jego tworzenia, a czasami nie mamy na niego

wplywu.

- nie przebywac¢ w miejscach o duzym - unikac hatasu w samochodzie
natezeniu halasu - Nie przyczyniac sie do odpalania
- unikac zbyt glosnego sluchania srodkow wybuchowych, np. petard
muzyki, ebookow itd. - unikac zbyt glosnych rozmow w
- unikac zbyt dlugiego noszenia miejscach publicznych

stuchawek



150dB
start odrzutowca

120 dB
mtot pneumatyczny

100dB
fFabryka

80dB
ruch uliczny

55dB
rozmowa

30dB
szept

15dB
szum lisci

0dB
prog styszenia
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