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Co moze uszkodzic stuch?

* Najbardziej szkodliwy dla uszu jest hatas. Gtosnosc, czyli natezenie
dzwieku, jest mierzona w decybelach. Cztowiek odczuwa bol przy
dzwiekach powyzej 130dB.

* Hatas o nizszym natezeniu rowniez moze zle wptynac na nasz
narzad stuchu. Jesli trwa krotko, moze spowodowac chwilowe

zaktocenie stuchu. Przez pewien czas styszymy wtedy szum, ale
rzadko prowadzi to do trwatych urazéow.

—



Natezenie dzwieku

* Dzwieki ponizej 35dB nie s3g szkodliwe, ale u niektorych osob moga
wywotac zdenerwowanie. Natezenie dzwieku miedzy 35 a 70 dB
powoduje zmeczenie i spadek wydajnosci pracy.

* Hatas powyzej 70dB zaktoca prace uktadu krazenia i uktadu
pokarmowego oraz zaburza prace gruczotow dokrewnych.

* Dzwieki o natezeniu ok. 110 dB zaburzaja rowniez prace narzadu
wzroku.

—



Przyczyna hatasu

* Przyczyna hatasu moga byc¢ zarowno dzwieki intensywne, jak
rowniez wszelkiego rodzaju niepozadane dzwieki wptywajace na tto
akustyczne, uciazliwe z powodu dtugotrwatosci, jak na przyktad
staty odgtos pracujacych maszyn lub muzyki.
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