Wptyw hatasu na zdrowie
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Hatas

Jednym z pieciu zmystow jest stuch. Jego
narzad — ucho — jest bardzo wrazliwe i
podatne na uszkodzenia, nie tylko
mechaniczne, te spowodowane przez
choroby, ale takze wywotane przez
dzwiek. Dzwieki od 35dB sg uznawane
dla cztowieka. Hatas towarzyszy nam od
rana do wieczora, styszymy go w domach,
w autobusie i samochodzie, w drodze do
szkoty i petnej uczniow szkole. | nie
pozostaje to bez znaczenia dla naszego
organizmu. Kiedy dzwiekow jest za duzo,
o duzym natezeniu i dtugim czasie
wystepowania mowimy o hatasie.




Hatas a stuch

Coraz wiekszym problemem cywilizacyjnym jest
stopniowo postepujgca utrata stuchu. Poniewaz jest to z
reguty proces wystepujacy wolno, nie zauwazamy
problemu. Reakcjg obronng organizmu na nadmierny
hatas jest czasowa utrata czutosci stuchu, ktora ustepuje
po uptywie jakiegos czasu. Powtarzajgce sie epizody
gorszego styszenia prowadzg do trwatych uszkodzen
stuchu. W miejsce cichych dzwiekow, ktore przestajg byc
styszalne z tego powodu, pojawia sie pisk, szum lub
dzwonienie, tzw. szumy uszne. W wyniku dtugotrwatego
oddziatywania dzwieku powyzej 80dB zazwyczaj dochodzi
do uszkodzenia stuchu, trwaty ubytek stuchu moze by¢
rowniez spowodowany jednorazowym dzwiekiem o
wartosci 135dB.




Hatas a uktad hormonalny
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Na prace uktadu hormonalnego wptywa
hatas w zakresie 35dB do 70dB. Pobudza
on uktad hormonalny do produkowania
hormonow stresu — adrenaliny i

kortyzolu. Zaburzenia w produkc;ji
normonow majg wptyw na caty organizm
— wrasta cisnienie krwi i poziom cukru, Co
moze zaburza¢ metabolizm. Hatas moze
powodowac rowniez cukrzyce typu 2 i
wzrost poziomu cholesterolu.




Hatas a uktad krwionosny

Dtugotrwata stycznos¢ z hatasem powoduje wzrost
gestosci krwi , podwyzszone cisnienie krwi
(szczegdlnie skurczowe). Ryzyko nadcisnienia jest
wieksze, gdy poziom hatasu w dzien przekracza 65 dB.
Nadcisnienie tetnicze moze byc¢ przyczyng zawatu
™ serca i udaru. Narazone sg naczynia krwionosne,
ktory moga sie kurczyc , co powoduje zmniejszenie
doptywu krwi do tkanek. Hatas jest przyczyng wzrostu
ryzyka rozwoju choroby wiencowej, nasilenia stanéw
zapalnych w naczyniach krwionosnych, arytmii,
dusznosci pofaczonych z zawrotami gtowy.




Hatas a uktad nerwowy

Na funkcjonowanie uktadu nerwowego
oddziatuje hatas na poziomie 35 do 75 dB.
Osoby narazone na nadmierny hatas maja
obnizony nastroj, sg drazliwe lub znuzone.
Hatas miedzy 35 a 70 dB powoduje
zmeczenie i spadek wydajnosci. Ostabia
koncentracje i chec¢ do dziatania,
przeszkadza w komunikowaniu sie, wyzwala
agresje, ostabia zdolnos¢ do nauki, zaburza
orientacje , powoduje napady lekowe,
stany niepokoju, liczne nerwice i tiki.




Hatas a sen

By organizm maogt sie zregenerowac,
niezbedny jest sen. Wptywaja na niego
dzwieki o natezeniu powyzej 30 dB. Hatas
utrudnia zasniecie , a gdy uda sie zasna¢
dzwieki sg nadal rejestrowane, co ma wptyw
na uktad krazenia i uktad dokrewny.
Nastepuje wydzielanie hormondw , wzrost
cisnienia krwi , przyspiesza oddech, skraca
to faze snu i nastepuje wybudzenie.
Konsekwencjg tego jest niewyspanie, brak
koncentracji, nizsza odpornosc. Dtugotrwate
pozbawienie organizmu snu moze byc
smiertelne.




Dziekuje za uwage
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