Wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka



Wptyw hatasu na zdrowie okresla sie na podstawie poziomu jego intensywnosci, ktorg
mierzymy w decybelach (dB). Przyjmuje sie, ze:

* hatas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy (niemniej juz moze powodowacd
irytacje i utrudniac koncentracje)

 od 35 dB do 70 dB zaczyna sie negatywny wptyw na ukfad nerwowy (objawy
to zmeczenie, obnizenie efektywnosci dziatan, problemy z zasypianiem).
Taki hatas utrudnia komunikacje

* przebywanie w trwajgcym stale hatasie o natezeniu 70 - 85 dB powoduje
trwate pogorszenie stuchu, bole gtowy i rozstroj nerwowy. W takich
warunkach znacznie obniza sie wydajnos¢ naszej pracy

* prég bolu wynosi ok. 120 dB

* natezenie hatasu od 85 do 130 dB powoduje uszkodzenie stuchu, zaburza
funkcjonowanie uktadu krgzenia i nerwowego, wptywa tez ujemnie na zmyst
rownowagi

* hatas o natezeniu 130 dB — 150 dB generuje drgania niektorych organow
wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen stuchu

* ekspozycja na hatas o natezeniu powyzej 150 dB przez dtuzej niz 5 min.
wywotuje paraliz organizmu, mdtosci, zaburzenie rownowagi, stany lekowe,
a takze moze skutkowac depresjg i rozmaitymi chorobami psychicznymi



Wit3aczony telewizor czy przecietna rozmowa generuje hatas o natezeniu od 30 do 60
dB. Ruch uliczny — ok. 80 db, zas mfot pneumatyczny — 100 dB. Warto zaznaczyg, iz
kazdy z nas ma odmienng, subiektywng wrazliwos¢ na hatas. Postrzeganie hatasu
zalezy nie tylko od rodzaju dzwieku, ale od cech fizjologicznych narzadu stuchu danej
osoby, jej indywidualnych odczuc, reakcji emocjonalnych, a takze wieku, stanu zdrowia,
psychicznej odpornosci oraz nastroju w danym momencie. Te same warunki
akustyczne jedna osoba moze ocenic jako znosne, podczas gdy inna uzna je za
dokuczliwe. Z badan wynika, ze najniebezpieczniejsze dla stuchu sg dzwieki Srednie i
wysokie — niskie odbieramy jako mniej ucigzliwe i sg tez dla nas mniej szkodliwe.
Ponadto wiecej szkody od hatasu o natezeniu statym moze uczyni¢ hatas impulsywny,
ktory powoduje raptowne skoki cisnienia.



Narzad stuchu, bedacy czujnikiem hatasu, jest najbardziej wystawiony na jego dziatanie.

Dtugotrwaty hatas oddziatuje na ucho wewnetrzne (slimak), powodujgc niedostuch. Rowniez
szumy uszne mogg by¢ efektem hatasu. To irytujgce dzwieki, ktérych doswiadczamy nawet w
ciszy. Zwykle majg chwilowy charakter, jednak mogg wystepowac trwale - wéwczas wymagaja
leczenia (w przeciwnym razie moze dojs¢ nawet do utraty stuchu). Negatywne konsekwencje

przebywania w hatasie siegajg réwniez innych obszaréw zdrowotnych. Hatas powoduje:
stres, niepokdj

rozdraznienie

zmeczenie

dekoncentracje i spadek wydajnosci pracy
agresje

zaburzenia snu

u dzieci — niedorozwdj umystowy

problemy z uktadem krazenia (tachykardia, zawroty gtowy, dusznosci, meczliwos¢, nadcisnienie,
choroba wiencowa)

podniesienie poziomu cukru i cholesterolu
zwiekszone ryzyko wystgpienia zawatu serca
podniesienie temperatury ciafa
wyczerpanie fizyczne i psychiczne
zaburzenia hormonalne

nerwice i choroby psychiczne

obnizenie jakosci zycia

Trzeba zaznaczyd, iz skutki hatasu nie wystepujg sie od razu. Zazwyczaj ulegajg kumulacji i daja

efekty dopiero po dfuzszym czasie, powodujac rozlegte problemy zdrowotne i zaburzajac
ogdlne funkcjonowanie organizmu.
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