RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN

Publicznej Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi im. Wincentego Kwasniewskiego

Problem priorytetowy : Radzenie sobie ze stresem

Cel zaplanowany

w Zblewie w roku szkolnym 2022/2023

Wyniki ewaluacji:

Wspieranie ucznidw w radzeniu sobie ze stresem poprzez organizacje strefy ciszy/relaksu oraz dziatan

rozwijajacych umiejetnosci wyciszenia i integracji spotecznej.

Kryterium sukcesu

Utworzenie w szkole strefy ciszy/relaksu dla ucznidéw oraz podejmowanie dziatarh wspierajgcych

uczniow w radzeniu sobie ze stresem.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Obserwacje zespotu promocji zdrowia, wywiady z uczniami, pedagogiem i psychologiem,

nauczycielami oraz pracownikami szkoty, ankiety

Jesli nie udato sie osiggng¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Utworzono tymczasowa strefe ciszy z powodu braku miejsca w przestrzeni szkolnej i ograniczen

finansowych

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobié i dlaczego?

Organizacja strefy
ciszy/relaksu dla
uczniéw

70 % ucznidw, ktorzy
potrzebujg wyciszy¢
sie w ciggu dnia
korzysta ze strefy
ciszy/ relaksu

Osiggnieto w duzym
stopniu —tymczasowa
strefa byta dostepna
dla uczniéow

Strefa byta
tymczasowa z powodu
ograniczen lokalowych
i finansowych;
planowana jest stata
adaptacja w przysztym
roku

wychowawczych oraz
warsztatow
eliminujacych
niewtasciwe
zachowania wsrdd

spotecznosci szkolne;.

zasady wtasciwego
zachowania i stosuje

je w zyciu codziennym.

~pozytywny krag”,
karty relacji

Pomoc uczniom w 100 % uczniéw klas 7- | Osiaggnieto — warsztaty | brak
radzeniu sobie ze 8 uczestniczy w i ¢wiczenia z
stresem warsztatach wyznaczania celéw i
redukcji stresu
Realizacja dziatan 70% ucznidw zna Osiggnieto — zajecia, brak




Organizacja $niadan 90% spotecznosci W niektérych klasach

klasowych. szkolnej . 05|agn|eto. $niadania dziatania odbywaly sie

systematycznie odbywaty sie . .
o . rzadziej ze wzgleddéw

organizuje klasowe systematycznie . .
L . organizacyjnych
$niadania.

Organizacja przerww | 50% ogdtu ucznidéw Osiggnieto — zabawy i

roznych mlejs.cach w klas IV V.III w.’.rqczy sie g.ry ruchowg odbywaty Warunki pogodowe

szkole i na boiskach do organizacji sie regularnie . L

ograniczaty czesc
szkolnych. aktywnych przerw na L
. . . . aktywnosci na
Aktywizowanie Swiezym powietrzu

iy . Swiezym powietrzu
uczniow do zabaw i ymp

gier ruchowych

Organizacja imprez 90 % ucznidéw wiaczy Osiagnieto — brak
szkolnych sie w przeprowadzenie | wszystkie
imprezy szkolnej zaplanowane
wydarzenia odbyty
si¢

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikdw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

e  Warsztaty i dziatania wychowawcze zwiekszyty sSwiadomos¢ uczniéw w zakresie
radzenia sobie ze stresem i rozwijaty kompetencje spoteczne.

e Regularne aktywne przerwy, $niadania klasowe i imprezy integracyjne sprzyjaty
poprawie atmosfery w szkole oraz poczuciu przynaleznosci do spotecznosci szkolne;.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:
e Utworzona tymczasowa strefa ciszy pozwolita uczniom na wyciszenie w ciggu dnia
szkolnego i poprawe samopoczucia.

Justyna Prychta

Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



